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Sֵc kh֛e cֳa mԂt trong b֓nh Ľ§i th§o ĽҼ֩ng 

  

 

BԄnh võng mӱc Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng xuӳt hiԄn ԑ 

mԍt phӴn ba sԉ bԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng và 

ƭŁ ƴƎǳȅşƴ ƴƘŃƴ ƘŁƴƎ ŚӴu gây suy giӲm thԆ l c֔ 

ԑ ƴƎԜԐƛ ŚŀƴƎ Śԍ tuԋi lao Śԍng. S֔  phԋ biԀn 

cԛa Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng ŚŀƴƎ Ǝƛŀ ǘŇƴƎ ƴƘŀƴƘ 

chóng trên toàn cӴǳ ǾŁ ƪƘƾƴƎ Ŏƽ ƘŁƴƘ Śԍng 

ƴƎŇƴ ƴƎa֑ hiԄu quӲ, do vӷy sӿ có mԍt sԉ 

ƭԜԓng lԏn bԄnh nhân bԆ võng mӱc Śłƛ ǘƘłƻ 

ŚԜԐng. 

QuӲn lý bԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng và biԀn 

chԝng bӸǘ ŚӴu t  ֑tuyԀn y tԀ ŎԎ ǎԑ và nên 

bao gԊm cӲ tӴm soát võng mӱc Śłƛ ǘƘłƻ 

ŚԜԐng. TuyԀn y tԀ ŎԎ ǎԑ hԌ trԓ bԄnh nhân 

Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng nӸƳ ŚԜԓc cách t֔  ŎƘŇƳ ǎƽŎ 

mӸt, tiԀp cӷn dԆch vԚ khám mӸt và chuyԂn 

tuyԀn nԀu cӴn phӲi can thiԄp bӹƴƎ Śƛԁu trԆ.  
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KԀt quӲ ōŀƴ ŚӴu cԛa s֔  hԓp tác là d֔  án hԌ 

trԓ cho nhóm chuyên gia quԉc tԀ phát triԂn 

HԜԏng dӶn này. Chúng tôi mong muԉn ŚԜԓc 

cԍng tác vԏƛ ŎłŎ Śԉƛ ǘłŎ ƪƘłŎ ŚԂ ǘƘǵŎ Śӵy viԄc 

s֒  dԚng ƘԜԏng dӶn này vԏi mԚŎ ŚƝŎƘ Ŏǳԉi 

ŎǴƴƎ ƭŁ ŚӲm bӲo nh֓ ng bԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ 

ŚԜԐng tiԀp cӷƴ ŚԜԓc dԆch vԚ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƳӸt. 

Thay mӼt hai Tԋ chԝc, chúng tôi xin công bԉ tài 

liԄu /ƘŇƳ ǎƽŎ ƳӸt do Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng: HԜԏng 

dӶn dành cho nhân viên y tԀ. 

 

 

. 

Sir Michael Hirst  Mr Les Fallick 

Chԛ tԆch và  Chԛ tԆch 
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[Ԑƛ Ǝƛԏƛ ǘƘƛԄǳ 

Tӳt cӲ bԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng Śԁu có nguy 

ŎԎ ǎǳȅ ƎƛӲm thԆ l c֔. KiԂƳ ǎƻłǘ ŚԜԐng huyԀt, 

huyԀt áp và mԒ trong máu tԉt sӿ giúp giӲm 

ƴƎǳȅ ŎԎ ǎǳȅ ƎƛӲm thԆ l Ŏ֔ ǾŁ ŚԊng thԐi kéo dài 

tuԋi thԇΦ 7ƛԁu trԆ kԆp thԐƛ ŎǷƴƎ ƎƛǵǇ ƴƎŇƴ ƴƎa֑ 

phӴn lԏƴ ƴƎǳȅ ŎԎ Ƴӳt thԆ l c֔ do Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng 

và khám mӸǘ ŚԆnh kȆ th c֔ s֔  cӴn thiԀt vԏi 

nh ƴ֓Ǝ ŀƛ ŚŀƴƎ ǇƘӲi sԉng vԏƛ ŎŇƴ ōԄnh Śłƛ ǘƘłƻ 

ŚԜԐng. 

Khám tӴm soát mӸǘ ŚԆnh kȆ nên bӸǘ ŚӴu tӱi 

tuyԀn y tԀ ŎԎ ǎԑ. Có khoӲƴƎ нллΦллл ōłŎ ǎƟ ƳӸt 

trên toàn thԀ giԏi, do vӷy thӷt s֔  ƭŁ Śƛԁu bӳt 

khӲ thi khi hԇ phӲi khám tӴƳ ǎƻłǘ ŚԂ phát hiԄn 

bԄnh nhân bԆ suy giӲm thԆ l Ŏ֔ ǾŁ Śƛԁu trԆ cho 

nh n֓g ca cӴn can thiԄp ngay. Khám tӴm soát 

bԄnh mӸt do Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng cӴn phӲi trԑ 

thành mԍt phӴn tích hԓp trong hoӱǘ Śԍng 

ƪƘłƳ ǘƘԜԐng xuyên cho bԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ 

ŚԜԐng và thiԀt lӷp mô hình chuyԂn tuyԀn cho 

nh n֓g bԄnh nhân cӴn can thiԄp vԁ Śƛԁu trԆ. 

Tӷp HԜԏng dӶn này d֔ ŀ ǘǊşƴ IԜԏng dӶƴ ŚԜԓc 

phát triԂn bԑi Hԍƛ ŚԊng Nhãn khoa Quԉc tԀ 

(ICO). HԜԏng dӶƴ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƳӸt cho bԄnh 

nhân Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng нлмп ŚԜŀ Ǌŀ ǎ ֔cӴn thiԀt 

phӲƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƳӸǘ ǘƘԜԐng xuyên trên góc 

nhìn cԛŀ bƘńƴ ƪƘƻŀΦ IԜԏng dӶn cԛa ICO nhӳn 

mӱƴƘ ŚԀn s֔  cӴn thiԀt cԛŀ Śԍƛ ƴƎǷ ŎǳƴƎ Ŏӳp 

dԆch vԚ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƳӸt. Còn tӷp HԜԏng dӶn mԏi 

này mԑ rԍƴƎ ǇƘԜԎƴƎ łƴ ǘƛԀp cӷƴ ŚԀn s֔  cӴn 

thiԀt cԛŀ Śԍƛ ƴƎǷ ŎƘǳȅşƴ Ǝƛŀ Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng, 

y tԀ ŎԎ ǎԑ và nh֓ ng thành phӴn khác tham gia 

ŎƘŇƳ ǎƽŎ ōԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng. 

ICO ԛng hԍ s֔  hԓp tác này nhӹm mԚŎ ŚƝŎƘ Ŏǳԉi 

cùng là cung cӳp dԆch vԚ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƳӸt cho 

nh ƴ֓Ǝ ƴƎԜԐƛ ŚŀƴƎ ǇƘӲi sԉng vԏƛ ŎŇƴ ōԄnh Śłƛ 

ǘƘłƻ ŚԜԐng. Chúng tôi mong muԉn ŚԜԓc phԉi 

hԓp vԏi IDF, Qu֖ FHF và các tԋ chԝc, cá nhân 

khác hoӱǘ ŚԍƴƎ ǘǊƻƴƎ ƭƟƴƘ ǾŎ֔ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƳӸt 

ŎǷƴƎ ƴƘԜ Śƛԁu trԆ Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng, nhӹm thúc 

Śӵy viԄc s֒  dԚng tӷp HԜԏng dӶƴ ƴŁȅ ŚԂ giӲm 

t  ֗ lԄ mù lòa và suy giӲm thԆ l c֔ do Śłƛ ǘƘłƻ 

ŚԜԐng. 

 

 Hugh R. Taylor AC MD  

 Chԛ tԆch  

 Hԍƛ ŚԊng Nhãn khoa Quԉc tԀ
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MԚŎ ŚƝŎƘ Ŏԛa tài liԄu này là nhӳn mӱnh cho 

nhân viên y tԀ thӳy s֔  Ǝƛŀ ǘŇƴƎ ǘ ֗lԄ bԄnh mӸt 

ƭƛşƴ ǉǳŀƴ ŚԀn Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐngΣ ŚӼc biԄt là bԄnh 

võng mӱc Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng (±a7¢7) và phác 

thӲƻ Ǿŀƛ ǘǊƼ ŎǷƴƎ ƴƘԜ ŎłŎ ƘŁƴƘ Śԍng cӴn thiԀt 

ŚԂ giӲƳ ƴƎǳȅ ŎԎ ǘǊşƴΦ 

BԄnh Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng ŚŀƴƎ Ǝƛŀ ǘŇƴƎ ǘǊşƴ ǘƻŁƴ 

thԀ giԏi, kéo theo t֗  lԄ các biԀn chԝƴƎ ŎǷƴƎ 

ǘŇƴƎ ǘƘŜƻ, bao gԊm cӲ biԀn chԝng mӸt. Tӳt cӲ 

bԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng Śԁǳ Ŏƽ ƴƎǳȅ ŎԎ ōԆ 

±a7¢7. Nguyên nhân duy nhӳt gây ra bԄnh 

±a7¢7 là do Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng. Tuy nhiên Śłƛ 

ǘƘłƻ ŚԜԐng ŎǷƴƎ ƭŁƳ ǘǊӴm trԇng thêm các 

bԄnh mӸǘ ƪƘłŎ ƴƘԜ ŚԚc thԛy tinh thԂ, glocom 

όǘŇƴƎ ƴƘńƴ łǇύ, mӳt khӲ ƴŇƴƎ ǘӷp trung thԆ l c֔ 

và song thԆ. 

±a7¢7 có thԂ gây mù, tuy nhiên phӴn lԏn 

ǘǊԜԐng hԓp có thԂ ǇƘƼƴƎ ǘǊłƴƘ ŚԜԓc. BԄnh 

ǘƘԜԐng không có triԄu chԝng gì trong thԐi kȆ 

ŚӴǳΣ Řƻ Śƽ ƪƘłƳ ƳӸǘ ŚԆnh kȆ là cách duy nhӳt 

ŚԂ ȄłŎ ŚԆnh tԋƴ ǘƘԜԎƴƎ ǘǊşƴ ǾƿƴƎ Ƴӱc và t֑  Śƽ 

Ŏƽ ƘŁƴƘ Śԍng thích hԓp. QuӲn lý Śłƛ ǘƘłƻ 

ŚԜԐng và khám mӸǘ ŚԂ phát hiԄn tԋƴ ǘƘԜԎƴƎ 

sԏm có thԂ giúp viԄŎ ƴƎŇƴ ƴƎa֑ quá trình suy 

giӲm thԆ l c֔Φ 7Ԃ gi  ֓thԆ l c֔ tԉt cӴn tԉƛ Ԝǳ Ƙƽŀ 

các yԀu tԉ ǎŀǳΥ ŚԜԐng huyԀt, huyԀt áp, kiԂm 

ǎƻłǘ ƭԜԓng mԒ trong máu, khám mӸǘ ŚԆnh kȆ và 

chuyԂn tuyԀn ch֓ a trԆ kԆp thԐi. 

Nhân viên y tԀ ŎԎ ǎԑ ŚƽƴƎ Ǿŀƛ ǘǊƼ ǉǳŀƴ ǘǊԇng 

trong suԉt ŎłŎ Ǝƛŀƛ Śƻӱn ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƳӸt t  ֑giai 

Śƻӱn chӵƴ Śƻłƴ ǎԏm ŎƘƻ ŚԀn quӲn lý ch֓ a trԆ 

kԆp thԐi các biԀn chԝng mӸt do Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng. 

Rӳt nhiԁu bԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng ŎǷƴƎ ƴƘԜ 

rӳt nhiԁu nhân viên y tԀ không biԀt vԁ tӴm quan 

trԇng cԛa viԄc khám mӸǘ ŚԆnh kȆ. Thông qua 

viԄŎ ǘƘŇƳ ƪƘłƳ ŚԆnh kȆ cho bԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ 

ŚԜԐng, nhân viên y tԀ ŎԎ ǎԑ là nh֓ ƴƎ ƴƎԜԐi có 

ŎԎ Ƙԍi tԉt nhӳǘ ŚԂ tӴm soát, giáo dԚc và hԌ trԓ 

quӲn lý bԄnh mӸt gây ra do Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng 

ŚԊng thԐi phát hiԄn chuyԂn tuyԀƴ Śƛԁu trԆ kԆp 

thԐi nhӹƳ ƴƎŇƴ ƴƎa֑ suy giӲm thԆ l c֔. Tӳt 

nhiên nhân viên y tԀ chuyên khoa mӸǘ ŎǷƴƎ 

ŚƽƴƎ Ǿŀƛ ǘǊƼ Ǌӳt quan trԇng, tuy nhiên vì thiԀu 

nhân l֔ c nên tӷp trung chԛ yԀǳ ǾŁƻ Śƛԁu trԆ ƘԎƴ 

là khám tӴm soát. 

Các ƘŁƴƘ Śԍng chính cԛa nhân viên y tԀ ŎԎ ǎԑ 

ŚԂ quӲn lý biԀn chԝng ԑ mӸt do Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng 

ƴƘԜ ǎŀǳΥ 

ω Giúp bԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng kiԂm soát 

ŚԜԐng huyԀt, huyԀt áp và mԒ ǘǊƻƴƎ Ƴłǳ ŚԂ 

làm chӷm tiԀn triԂn cԛa ±a7¢7. 

ω 7Ӳm bӲo rӹng nh֓ ng bԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ 

ŚԜԐng ŚԜԓc kiԂm tra mӸǘ ǘƘԜԐng xuyên và 

ch֓ a trԆ kԆp thԐi khi có chԅ ŚԆnh. 

ω Giáo dԚc và hԌ trԓ bԄnh nhân Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng 

t  ֔quӲn lý bԄnh cԛa bӲn thân và t֔  ŎƘŇƳ ǎƽŎ 

mӸt. 

ChiԀƴ ƭԜԓc hiԄu quӲ trong viԄc quӲn lý Śłƛ ǘƘłƻ 

ŚԜԐng ŚԂ duy trì thԆ l c֔ ԋƴ ŚԆƴƘΣ ƴƎŇƴ ǉǳł ǘǊƜƴƘ 

mӳt thԆ l c֔ thông qua s֔ kԀt hԓp cԛa bԉn chiԀn 

ƭԜԓc quan trԇng: hԌ trԓ xã hԍi, dinh ŘԜԒng, 

thuԉc men, kiԂm tra y tԀ ǾŁ Śƛԁu trԆ. ViԄc tham 

Ǝƛŀ Śƛԁu trԆ ƴşƴ ŚԜԓc quyԀǘ ŚԆnh bԑi cӲ bԄnh 

nhân Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng và nhân viên y tԀ1. 

¢ǊƻƴƎ ǘǊԜԐng hԓp phát hiԄn bԄnh võng mӱc Śłƛ 

ǘƘłƻ ŚԜԐng, phӲi chuyԂn ngay tԏƛ ōłŎ ǎƟ ŎƘǳȅşƴ 

khoa mӸǘ ŚԂ ŚԜԓŎ Śƛԁu trԆ kԆp thԐi bӹng laser 

ǉǳŀƴƎ ŚƾƴƎ ǾŁκƘƻӼc tiêm thuԉc nԍi nhãn nhӹm 

ƴƎŇƴ ƴƎa֑ tiԀn triԂn cԛa suy giӲm thԆ l c֔, ԋn 

ŚԆnh thԆ l c֔ hiԄn có và trong mԍǘ ǾŁƛ ǘǊԜԐng hԓp 

có thԂ cӲi thiԄn thԆ l c֔ nԀǳ ŚԜԓc ch֓ a trԆ sԏm. 
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S֔  Ǝƛŀ ǘŇƴƎ Ŏԛa Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng và biԀn chԝng 

cԛa nó trên toàn cӴu là nguyên nhân ngày càng 

ǘŇƴƎ ƴƘǳ ŎӴu cӴn nhân viên y tԀ chӵƴ Śƻłƴ ŎłŎ 

triԄu chԝng cԛa bԄnh mӸt do Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng 

ngay cӲ ǘǊԜԏc khi nh֓ ng triԄu chԝng này xuӳt 

hiԄn rõ ràng. Phát hiԄn sԏƳ ǾŁ Śƛԁu trԆ kԆp thԐi 

võng mӱc Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng có thԂ làm chӷm lӱi 

s֔  suy thoái cԛa thԆ l c֔ và giӲm gánh nӼng khi 

bԆ mӳt thԆ l Ŏ֔ ǘǊşƴ ƴƎԜԐi bԄnh, s֔  ŎƘŇƳ ǎƽŎ Ŏԛa 

ƴƎԜԐi thân và toàn xã hԍi. Tӳt nhiên có rӳt 

nhiԁǳ ƴƎԜԐi bԄnh Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng ŎǷƴƎ ƴƘԜ 

ngay cӲ nhân viên y tԀ ŎǷƴƎ ƪƘƾƴƎ ƘƛԂu rõ tӴm 

quan trԇng cԛa viԄc phӲƛ Śƛ ƪƘłƳ ƳӸǘ ǘƘԜԐng 

xuyên. 

MԚŎ ŚƝŎƘ Ŏԛa tài liԄu này là nhӳn mӱnh cho 

nhân viên y tԀ thӳy s֔  Ǝƛŀ ǘŇƴƎ t  ֗lԄ bԄnh mӸt 

ƭƛşƴ ǉǳŀƴ ŚԀn Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐngΣ ŚӼc biԄt là bԄnh 

võng mӱc Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng và phác thӲo vai trò 

ŎǷƴƎ ƴƘԜ ŎłŎ ƘŁƴƘ Śԍng cӴn thiԀǘ ŚԂ giӲm nguy 

ŎԎ ǘǊşƴΦ Bӹng cách cung cӳp thông tin vԁ viԄc 

bԄnh mӸt là biԀn chԝng tiԁm ӵn do Śłƛ ǘƘłƻ 

ŚԜԐng gây ra, ƘԜԏng dӶn này nhӹm mԚŎ ŚƝŎƘ 

khuyԀn khích viԄc chӵƴ Śƻłƴ ǾŁ Śƛԁu trԆ sԏm 

võng mӱc Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐngΣ ŎǷƴƎ ƴƘԜ ǾƛԄc cӲi 

thiԄn dԆch vԚ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǎԝc khԈe cho bԄnh nhân 

Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng thông qua khuyԀn khích viԄc 

lԊng ghép và phԉi hԓp gi֓ a các ban nghành 

trong hԄ thԉng y tԀ. 

7ԉƛ ǘԜԓng chính cԛa tài liԄu này là các nhân viên 

y tԀ và cá nhân cung cӳp dԆch vԚ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǎԝc 

khԈe, ŚŃȅ ŎƘƝƴƘ là nh֓ ƴƎ Śԉƛ ǘԜԓƴƎ ŎƘŇƳ ǎƽŎ 

chính ŎƘƻ ƴƎԜԐi bԆ Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng. Danh sách 

ƴŁȅ ŎǷƴƎ ōŀƻ ƎԊm cӲ nhân viên y tԀ ŎԎ ǎԑ, bác 

ǎƟ ƴԍi tiԀǘΣ ōłŎ ǎƟ ƳӸt và nh֓ ƴƎ ƴƘŃƴ Ǿƛşƴ ŎƘŇƳ 

sóc mӸǘ ƪƘłŎΣ Śƛԁǳ ŘԜԒng, ƴƘŃƴ Ǿƛşƴ ǘԜ Ǿӳn 

bԄƴƘ Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng và nh֓ ng nhà cung cӳp 

dԆch vԚ y tԀ tӱƛ ŎԎ ǎԑ. 
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