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YTfirlysing um auknar adgerdir med tilliti til skuldbindinga
um ad beeta greiningu a sykursyki og geedi medferdar

1. Vid hja Alpjéoaheilbrigdismalastofnuninni (WHO), sérhafdri stofnun innan Sameinudu
pj6danna, i gegnum sveedisskrifstofu okkar i Evrdpu, og Evropuskrifstofu Alpjodasamtaka
sykursjukra (International Diabetes Federation (IDF)), sem eru frjals regnhlifasamtok
innlendra sykursykisamtaka, h6fum undirritad pessa yfirlysingu sem var samin eftir
leidtogafund hataekniadila um ad hrada innleidingu skuldbindinga til ad baeta greiningu &
sykursyki og geedi meoferdar, par sem vid stadfestum hlutverk okkar og fyrirmali og h6fum
tekid héndum saman til ad bjéda studning til adildarrikja.

2. Vid vidurkennum ad adildarrikin hafa stadid fyrir veigamiklum adgerdum til ad sporna vid
Gtimabeaerum daudsfollum og til ad baeta greiningu og medferd vid sykursyki innan
Evropusvadis Alpjéoaheilbrigdismalastofnunarinnar.

3. Vid minnum 4 eftirfarandi markmid og skuldbindingar:

e 12030 axtlun Evropusambandsins um sjalfbaera préun 3 (2030 Agenda for
Sustainable Development (SDG)), markmidi 4 um ad laeekka um einn pridja étimabeer
daudsfoll af voldum smitlausra sjikdéma og markmidi 8 um ad koma & fot alteekri
heilbrigdispjonustu;

o Sampykkt 74. Alpjodaheilbrigdispingsins (World Health Assembly) nimer 74.4 um
ad minnka alag vegna smitlausra sjukdéma med pvi ad efla forvarnir og varnir gegn
sykursyki;

e 2030 alpjédleg markmid fyrir sykursyki sem voru innleidd & 75.
Alpjéoaheilbrigdispinginu;

e alpjodlegar og evropskar adgerdadaetlanir um forvarnir og varnir gegn smitlausum
sjukdémum;

e Ashgabat yfirlysingin um forvarnir og varnir gegn a smitlausum stkdémum i
tengslum vid heilbrigdismal 2020;

e Alpjoéolegt samkomulag WHO um sykursyki (WHO Global Diabetes Compact); og

o fyrir adildarriki Evropusambandsins, sampykkt Evropurddsins um forvarnir, varnir og
beetta medferd vio sykursyki innan Evrépusambandsins, i tilefni alpjédlega
sykursykidagsins.
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Vid tokum eftir pvi ad préatt fyrir pessar skuldbindingar hefur fjoldi folks sem lifir med
sykursyki innan Evrépusveedis Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar haldid 4fram ad aukast.
Samkveemt aztlun IDF er pridjungur folks enn an greiningar og allt ad helmingur hlytur ekki
fullnaegjandi medferd. Vid lysum yfir ahyggjum vardandi hrada og skilvirkni
innleidingarinnar.

Vid leggjum aherslu & mikilveegi skilvirkra forvarna og bettrar medferdar vid sykursyki vid
préun heilbrigdiskerfa sem bla yfir auknu vidnamspoli og sjalfberni.

Vid stadfestum paer vaxandi askoranir sem innlend heilbrigdiskerfi standa frammi fyrir &
timum ,,varanlegrar krisu“ og fjolda forgangsefna sem keppa hvert & moti 6dru, sem dregur Ur
fjarfestingum og einbeitingu ad gaedaforvérnum og timanlegri medferd vid smitlausum
sjukdémum, svo sem sykursyki. bvi kdllum vid kallad eftir stadfestingum & skuldbindingum
sem gerdar hafa verid og aukinni aherslu & adgerdir til ad skila hradari arangri i att ad
markmidum sem sampykkt hafa verid.

Vid hofum ahyggjur af ahrifunum af éllum haettum sem stedja ad &framhaldandi medferd
folks med sykursyki og adra smitlausa sjikdéma og stadfestum ad pad verdur fyrir hvad
mestum ahrifum — til deemis er félk med sykursyki i aukinni heettu & ad verda alvarlega veikt
eda lata lifid af voldum kdronaveirusykingar (COVID-19).

Vid lysum &hyggjum yfir pvi ad fjoldi folks med sykursyki eykst & sama tima og haegt er ad
koma i veg fyrir sumar tegundir sykursyki og vid tokum eftir pvi ad i sifellt fleiri tilvikum
peirra sem lifa med sykursyki er um ad raeda sterka tengingu vid 6fullnagjandi forvarnir gegn
aheettupattum sem geta valdid sykursyki, svo sem yfirpyngd og offitu, 6hollu matarraedi,
hreyfingarleysi og tobaksnotkun. Petta er einnig tengt félagslegri stddu og ahrifum
félagslegra, efnahagslegra og umhverfislegra heilsupatta.

Vid vidurkennum mikilveegi heildraennar nalgunar rikisstjérna og samfélagsins og péatttoku
og samstarfs @ milli hagsmunaadila, Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar, adila annarra en
rikja, svo sem IDF, og adildarrikja til ad setja saman innlendar, svaedisbundnar og alpjédlegar
azetlanir um forvarnir og varnir gegn sykursyki.

Auk pess vidurkennum vid mikilveegi pydingarmikils (med virdingu, reisn og jafnraedi)
samstarfs vid falk med reynslu vid ad skilja og leysa flokin vandamal i peim tilgangi ad
hanna, innleida, fylgjast med og meta videigandi lausnir i sameiningu.

Vid fégnum verdmaetu samstarfi vid Evropska sykursykisradio (European Diabetes Forum)
og peim ahrifum og moguleikum sem fylgja samstarfinu vid adildarsamtok pess.

Vid vidurkennum mikilveegi sameinadra adgerda fyrir batta heilsu i Evropu og
velferdarhagkerfi sem tryggir almennan adgang ad gaedapjonustu an éparfa pjaninga, sem
setur folk i forgang fyrir adgang ad pjénustu og leitast vid ad draga Ur 6jofnudi i
heilbrigdismalum, til ad beeta jafnrétti i heilbrigdispjonustu og skilja engan Utundan, eins og
lyst er i evropskri vinnuagetlun Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar 2020-2025.

Vi0 stadfestum ad rikisstjérnir vita af pessum skuldbindingum og eru pegar ad gripa til
mikilveegra radstafana til ad bregdast vid peim, en standa frammi fyrir umfangsmiklum
askorunum vid innleidingu. bvi leitum vid til adildarrikja, i kjolfar umraedna a
leidtogafundinum, og kollum eftir frekari adgerdum i samraemi vid sampykkt
Allpjodaheilbrigdispingsins numer 74.4:



(1) ad beita heildreenni nalgun rikisstjorna og samfélagsins sem forgangsrada
valkveedu markmidunum fimm fyrir sykursyki og offitu sem eru kjarni vidbragdanna;

(2) ad setja forvarnir og varnir gegn sykursyki i aukinn forgang i innlendum
vidbrégoum vid smitlausum sjukdémum, medal annars med pvi ad vinna gegn offitu, fa
timabaera greiningu, medhondlun, medferd og medhdndlun a fylgikvillum, med tilliti til
innlendrar forgangsrodunar;

(3) ad efla stefnur, 16g og reglugerdir, par a medal skattaradstafanir eftir pvi sem vid 4,
med pad markmid ad lagmarka ahrif helstu ahrifapatta 4 sykursyki og hvetja til
heilsusamlegs matarradis og lifsstils;

(4) ad auka vitund um alag sykursyki a heilbrigdiskerfi, séd Gt fra heilli &vi, og um
sambandid a milli sykursyki, fatektar og félagslegrar og efnahagslegrar préunar, dsamt
sambandinu & milli offitu og heettu & ad f& sykursyki af tegund 2;

(5) aod tryggja aframhaldandi aherslu & ad vidhalda hdum gaedum i medferd og
medhondlunar fyrir alla, 6had COVID-19 faraldrinum, p.m.t. folk med sykursyki,
sérstaklega i millitekju- og lagtekjuléndum, og vidurkenna ad naudsynlegar forvarnir
og varnir gegn sykursyki standa frammi fyrir hindrunum m.a. vegna skorts & almennu
adgengi ad hageeda, oruggri, skilvirkri, hagkvaemri og naudsynlegri heilbrigdispjonustu,
greiningum og heilbrigdistaekni, asamt alpjodlegum skorti & heilbrigdisstarfsfélki med
naudsynlega hefni;

(6) ad tryggja ad innlendar aatlanir vio forvarnir og varnir gegn smitlausum
sjukddémum feli i sér naudsynleg akvaedi til ad veita folki med sykursyki hagaeda,
naudsynlega heilbrigdispjonustu og greidi fyrir adgang ad greiningum og hagada,
6ruggum, skilvirkum, hagkvemum og naudsynlegum lyfjum, m.a. insalini, lyfjum til
inntdku gegn blddsykursfalli og 66rum sykursykilyfjum og heilbrigdisteekni fyrir alla
med sykursyki, i samraemi vid innlendar adsteedur og forgangsmal;

(7) aod efla heilbrigoiskerfi og hageeda, sampatta og manneskjuveana
heilbrigdispjonustu fyrir alla, heilsuupplysingakerfi og naegilega marga hefa, vel
pjalfada og utbina heilbrigdisstarfsmenn, i samraemi vid innlendar adstsedur;

(8) ad beeta forvarnir og varnirgegn sykursyki yfir alla evina med pvi ad draga Ur
breytanlegum og fyrirbyggjanlegum ahattupattum sykursyki, m.a. offitu og
hreyfingarleysi, og beeta adgang ad 6ruggri, hagkveemri, skilvirkri og hdgeda
naudsynlegum greiningum, lyfjum og 6drum tengdum heilsuvérum;

(9) ad efla heilbrigdi og vitund um heilbrigdi, m.a. med pvi ad veita adgang ad
audskildum og hagaeda upplysingum og fraedslu fyrir sjuklinga;

(10) ao efla eftirlit og mat & vidbrégdum vid sykursyki, i gegnum landleeg eftirlitskerfi,
m.a. kannanir, sem eru sampatt vid fyrirliggjandi heilsuupplysingakerfi; og med pvi ad
finna mikilveegustu svaedin fyrir rannsoknir & sykursyki;

(11) ad halda afram samstarfi, i samraemi vid innlenda og svaedisbundna lagaramma og
adstedur, vid ad baeta upplysingagjof til birgja um skrad sykursykislyf og adrar tengdar
heilsuvérur.



14. Sveedisskrifstofa Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar i Evropu og IDF Europe sampykkja
ao veita adildarrikjum studning vid ad hrada adgerdum vio ad uppfylla eda fara fram ur, ef
vid 4, alpjodlegum sykursykismarkmidum fyrir 2030:

80% peirra sem eru med sykursyki fa greiningu;

80% hafa g6da stjorn a blédsykrinum;

80% peirra med greinda sykursyki hefur goda stjorn & bl6adprystingi;

60% peirra med sykursyki sem eru 40 ara eda eldri fa statinlyf; og

100% peirra med sykursyki af tegund 1 hafa adgang ad insulini og geta vaktad eigin
blodsykri & vidradanlegu verdi.

15. Vid vidurkennum ad til ad nd godum arangri er mikilvaegt ad fa samstodu allra helstu
hagsmunaadila, sérstaklega folks med sykursyki og pad er i anda pessa samstarfs sem vid
leggjum fram pessa yfirlysingu.

Islensk Gtgéfa pessa skjals var gerd med taeknilegri adstod og fjarhagslegum studningi fra IDF Europe.



