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Deklaraté pér pérshpejtimin e veprimit pér angazhimet pér
té pérmirésuar zbulimin e diabetit dhe cilésiné e kujdesit

1. Ne, Organizata Botérore e Shéndetésisé (WHO), agjenci e specializuar e Kombeve té
Bashkuara, pérmes Zyrés sé saj Rajonale pér Europén, dhe Federata Ndérkombétare e
Diabetit (IDF) — Europé, njé organizaté ombrellé jofitimprurése e shogatave kombétare té
diabetit, nénshkruese té késaj Deklarate gé rrjedh nga Samiti Teknik i nivelit té larté pér
Zbatimin e Pérshpejtuar t&¢ Angazhimeve pér té Pérmirésuar Zbulimin e Diabetit dhe Cilésiné
e Kujdesit, i pranojmé rolet dhe mandatet tona pérkatése, dhe béhemi sé bashku pér té ofruar
mbéshtetje Shteteve Anétare.

2. Ne e njohim pérpjekjen e réndésishme té béré nga Shtetet Anétare pér té reduktuar
vdekshmériné e parakohshme dhe pér té pérmirésuar zbulimin, diagnostikimin dhe trajtimin e
diabetit né Rajonin Europian t& WHO-sé.

3. Rikujtojmé géllimet dhe detyrimet né vijim:

e Agjenda 2030 pér Zhvillim t& Qéndrueshém, né veganti Qéllimi pér Zhvillim té
Qéndrueshém (SDG) 3 Objektivi 4 pér té reduktuar me njé té tretén vdekshmériné e
parakohshme nga sémundjet jotransmetuese dhe Objektivi 8 pér té arritur njé mbulim
universal shéndetésor;

e Rezoluta 74.4 e Asamblesé sé 74-t Botérore té Shéndetésisé, pér reduktimin e barrés
sé sémundjeve jotransmetuese pérmes fugizimit té parandalimit dhe kontrollit té
diabetit;

o Qéllimet globale té mbulimit té diabetit deri né vitin 2030 té miratuara né Asamblené
e 75-té Botérore té Shéndetésisé;

o planet globale dhe europiane té veprimit pér parandalimin dhe kontrollin e
sémundjeve jotransmetuese;

o Deklarata e Ashgabatit pér Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve Jotransmetuese
né Kontekst té Shéndetésisé 2020;

e Marréveshja Globale e WHO-sé pér Diabetin; dhe

e pér Shtetet Anétare té Bashkimit Europian, Rezoluta e Parlamentit Europian pér
parandalimin, menaxhimin dhe kujdesin mé té miré té diabetit né Bashkimin Europian
me rastin e Dités Botérore té Diabetit.
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Ne vémé re se pavarésisht kétyre angazhimeve, numri i njerézve té cilét jetojné me diabet né
Rajonin Europian té WHO-sé vazhdon té rritet; sipas vlerésimeve té IDF-s&, njé e treta
mbetet e padiagnostikuar, dhe gati gjysma mund té mos i pérmbushin objektivat e tyre té
trajtimit. Ne shprehim shgetésim lidhur me shpejtésiné dhe efektivitetin e zbatimit.

Ne theksojmé rolin gé parandalimi dhe menaxhimi efektiv i diabetit mund té luajé né
kontribuimin pér sisteme mé té rrezistueshme dhe té géndrueshme shéndetésore.

Ne i pranojmé sfidat né rritje me té cilat pérballen sistemet shéndetésore kombétare né njé
“epoké té permakrizés” dhe prioriteteve konkuruese, té cilat heqin doré nga investimet dhe
pérgéndrohen né parandalimin cilésor dhe menaxhimin né kohé té sémundjeve
jotransmetuese si¢ éshté diabeti, dhe prandaj b&jmé thirrje né pranimin e detyrimeve té
ndérmarra dhe ripértéritje e fokusit né veprimet pér pérshpejtimin e progresit drejt
objektivave té dakorduara.

Ne jemi té shqetésuar pér ndikimin e té gjitha rrezigeve né vazhdimésiné e kujdesit pér
njerézit té cilét jetojné me diabet dhe sémundje té tjera jotransmetuese dhe pranojmé se ata
jané ndér mé té prekurit — pér shembull njerézit me diabet jané né njé rrezik mé té larté pér
t’u sémuré mé réndé ose té€ vdesin nga sémundja e koronavirusit (COVID-19).

Ne shprehim shgetésim se numri i njerézve té cilét jetojné me diabet &shté né rritje kur disa
tipe té diabetit mund té parandalohen, dhe vérejmé se numri i rritur i njerézve té cilét jetojné
me diabet éshté i lidhur fort me parandalimin e pamjaftueshém té faktoréve té rrezikut gé
jané baza e diabetit, si¢ éshté mbipesha dhe obeziteti, dietat jo té shéndetshme, pasiviteti fizik
dhe pérdorimi i duhanit, dhe lidhet me statusin shogéroro-ekonomik dhe ndikimin e
pércaktuesve shogéror, ekonomik dhe mjedisor té shéndetit.

Ne e njohim réndésiné e njé gasjeje qé pérfshin téré geveriné dhe téré shogériné dhe
angazhimin dhe bashké&punimin e paléve té interesit ndérmjet WHO-sg, aktoréve joshtetéroré,
si IDF, dhe Shtetet Anétare né avancimin e planeve kombétare, rajonale dhe globale pér
parandalimin dhe kontrollin e diabetit.

Pér mé tepér, ne pranojmé réndésiné e njé angazhimi kuptimploté (té respektueshém, dinjitoz
dhe té barabarté) té njerézve me pérvojé té pérjetuar né té kuptuarit dhe zgjdhjen e
problemeve té ndérlikuara né ményré qé té hartojmé, zbatojmé, monitorojmé dhe vlerésojmé
zgjdhjet pérkatése sé bashku.

Mirépresim vlerén e shtuar té bashképunimit me Forumin Europian té Diabetit dhe fuginé
dhe potencialin e partneritetit me shogatat e tyre anétare.

Ne e njohim réndésiné e Veprimit té Bashkuar pér Shéndet mé té Miré né Europé dhe té njé
ekonomie té mirégenies e cila siguron gasje universale né kujdes cilésor pa véshtirési, gé i
vendos njerézit né gendér té shérbimeve dhe gé synon reduktimin e pabarazive shéndetésore
pér té mbyllur boshlléqget né rezultatet shéndetésore dhe pér té mos Iéné askénd prapa, si¢
pérshkruhet né Programin Europian té Punés t& WHO-sé 2020-2025.



13. Ne pranojmé se geverité jané té vetédijshme pér kéto detyrime dhe tashmé jané duke marré
masa té réndésishme pér t’i adresuar ato, megjithaté pérballen me rritje té sfidave né zbatim,
dhe prandaj u b&jmé thirrje Shteteve Anétare, pas diskutimeve gjaté Samitit, pér té ndérmarré
veprime té métejshme né pérputhje me Rezolutén 74.4 té Asamblesé Botérore té
Shéndetésisé:

(1) pér té aplikuar gasjet e téré geverisé dhe téré shogérisé té cilat e vendosin arritjen e
pesé objektivave vullnetare globale lidhur me diabetin dhe obezitetin né gendér té

pérgjigjes;

(2) pér té ngritur, brenda pérgjigjeve kombétare té€ sémundjeve jotransmetuese,
prioritetin gé i jepet parandalimit dhe kontrollit té diabetit, pérfshiré menaxhimin e
obezitetit, diagnostikimit té hershém, trajtimin, kujdesin dhe menaxhimin e
komplikimeve, duke marré parasysh prioritetet kombétare;

(3) pér té fugizuar masat politike, legjislative dhe rregullatore, duke pérfshiré masat
fiskale si té pérshtatshme, pér t& synuar minimizimin e ndikimit té faktoréve kryesoré té
rrezikut pér diabet dhe promovimin e dietave dhe ményrave té jetesés sé shéndetshme;

(4) pér té rritur ndérgjegjésiné pér barrén kombétare publike shéndetésore té shkaktuar
nga diabeti, pérmes perspektivés sé jetégjatésisé, dhe pér marrédhénien ndérmjet
diabetit, varférisé dhe zhvillimit shogéror dhe ekonomik, si dhe pér marrédhénien
ndérmjet obezitetit dhe rrezikut pér zhvillim té diabetit tip 2;

(5) pér té siguruar pérgéndrim té vazhdueshém né mirémbajtjen e nivelit té larté té
mjekimit dhe kujdesit pér té gjithé njerézit, pa marré parasysh pandeminé e COVID-19,
pérfshiré edhe njerézit té cilét jetojné me diabet, né vecanti né vendet me té ardhura té
ulta dhe té mesme, duke pranuar se pérpjekjet e domosdoshme té parandalimit dhe
kontrollit té diabetit jané véshtirésuar nga, ndér té tjera,mungesa e gasjes universale pér
shérbime jetike cilésore, té sigurta, efektive, té pérballueshme té shéndetit,
medikamente, diagnostikime dhe teknologji shéndetésore, si dhe nga mungesa globale e
punonjésve té kualifikuar shéndetésor;

(6) pér té siguruar qé strategjité kombétare pér parandalimin dhe kontrollin e
sémundjeve jotransmetuese pérmbajné dispozitat e domosdoshme pér té mbuluar
personat té cilét jetojné me diabet me shérbime jetike cilésore shéndetésore dhe pér té
promovuar gasjen né diagnostikimet dhe medikamentet jetike cilésore, té sigurta,
efektive, té pérballueshme, duke pérfshiré insulinén, agjentét hipoglikemik oral dhe
medikamente té tjera né lidhje me diabetin dhe teknologjiné shéndetésore pér té gjithé
njerézit té cilét jetojné me diabet, né pérputhje me kontekstin dhe prioritetet kombétare;

(7) pér té fugizuar sistemet shéndetésore dhe cilési té larté,shérbimet shéndetésore
parésore pér té gjithé té integruara dhe té pérgéndruara te njerézit, sistemet informative
té menaxhimit shéndetésor, dhe fugi punétore shéndetésore té pérshtatshme té miré
trajnuar dhe té pajisur, duke pasur parasysh kontekstet kombétare;

(8) pér té pérmirésuar parandalimin dhe kontrollin e diabetit gjaté gjithé jetés pérmes
reduktimit té faktoréve té rrezikut té modifikueshém dhe té parandalueshém pér
diabetin, pérfshiré obezitetin dhe pasivitetin fizik, dhe gasje mé té miré né
diagnostikime jetike té sigurta, té pérballueshme, efektive dhe cilésore, medikamente
dhe produkte té tjera té lidhura me shéndetin;



(9) pér té fugizuar promovimin e shéndetit dhe pérmirésimin e arsimimit shéndetésor,
duke pérfshiré gasjen migésore ndaj pacientit me informacione dhe edukim té
kuptueshém dhe me cilési té larté;

(10) pér té forcuar monitorimin dhe vlerésimin e pérgjigjeve ndaj diabetit, pérmes
sistemeve té mbikéqyrjes dhe monitorimit né nivel té vendit, pérfshiré sondazhet, té
cilat jané té integruara né sistemet ekzistuese kombétare pér informacionet
shéndetésore, dhe duke identifikuar fushat prioritare pér hulumtimin e diabetit;

(11) pér té vazhduar punén me bashképunim, né pérputhje me kornizat dhe kontekstet
ligjore kombétare dhe rajonale, pér té pérmirésuar raportimin pér informacionet nga ana
e furnitoréve né medikamentet e regjistruara té diabetit dhe produkte té tjera té lidhura
me shéndetin.

14. Si Zyra Rajonale e WHO-sé pér Europén dhe IDF Europé, jemi dakord pér t& mbéshtetur
Shtetet Anétare gé té pérshpejtojné progresin drejt pérmbushjes ose tejkalimit, aty ku éshté e
mundur, té objektivave globale té diabetit pér vitin 2030:

80% e njerézve gé jetojné me diabet jané té diagnostikuar;

80% kané kontroll té miré té glikemisg;

80% e njerézve me diabet té diagnostikuar kané kontroll t& miré té presionit té gjakut;
60% e njerézve me diabet né moshé 40 vjecare e sipér pranojné statiné; dhe

100% e njerézve me diabet té tipit 1 kané gasje né insuliné té pérballueshme dhe
vetémonitorim té glukozés né gjak.

15. Ne e pranojmé se pér té arritur progres domethénés, éshté e réndésishme qé té pérfshihen té
gjitha palét e interesit, né vecanti njerézit té cilét jetojné me diabetin, dhe pikérisht né kété
frymé bashképunimi ne parashtruam kété Deklaraté.

Versioni né gjuhén Shqipe i kétij dokumenti u bé i disponueshém falé ndihmés teknike dhe mbéshtetjes financiare nga
IDF Europé.



